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Présentiel en intra ou distanciel synchrone

N’hésitez pas à nous signaler toute singularité (mal de dos, problème de vision, handicap...) nécessitant une adaptation pour la résussite de votre apprentissage

Prise en main rapide

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Démonstrations et cas pratiques. 
Exposés théoriques. Documents 
supports.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Questions orales ou écrites, mises 
en situation, formulaires d’évalua-
tion. Certificat de réalisation.

LIEU DE FORMATION
Présentiel en intra sur site  
ou distanciel synchrone.

MATÉRIEL UTILISE
Matériel et logiciel du participant. 

INTERVENANT
Bridge Collet, 
professionnel de la branche.

SUIVI POST-STAGE
Le formateur assure suivi 
et assistance technique à l’issue de 
la formation.

MODALITÉS D’ACCÈS

10 jours ouvrés 
(hors délais de prise en charge  

par votre OPCO)

1 jour - 7 heures

PUBLIC
Salariés. Indépendants, 
Intermittents et auteurs.  
Chargés de communication.

PRE-REQUIS
Maîtrise les bases 
de WordPress

DURÉE
1 jour (7 heures)

FIGMA

Descriptif de la formation 
Je vous propose une journée de formation dédiée aux principes fondamen-

taux du design UI/UX avec Figma. Dans ce cours d’initiation nous aborderons 

les bases de la conception d’interfaces, l’utilisation de plugins utiles, la créa-

tion de wireframes, l’optimisation de l’expérience utilisateur et les techniques 

pour transformer vos idées en prototypes interactifs. Vous apprendrez également à collaborer effica-

cement avec vos collaborateurs, partager vos designs et recueillir des retours en temps réel.

Objectifs pédagogiques
-  Comprendre l’interface et les fonctionnalités de base de Figma 

-  Créer des wireframes et maquettes d’interfaces utilisateur (UI) 

-  Collaborer en temps réel avec Figma

Programme
INTRODUCTION À L’INTERFACE ET AUX FONCTIONNALITÉS DE BASE / Découverte de l’interface 

de Figma, navigation dans l’outil et utilisation des panneaux et raccourcis. Apprentissage des bases 

du design UI/UX, et des outils de Figma pour concevoir des projets rapidement. Présentation des 

différents types de fichiers et d’éléments comme les cadres, les composants et les styles.

CRÉATION DE WIREFRAMES ET DE MAQUETTES UI / Apprentissage des principes de création de 

wireframes pour structurer une interface web ou mobile. Conception des premières maquettes 

interactives en intégrant des éléments tels que les boutons, images, et typographies. Utilisation 

des grilles et contraintes pour garantir une mise en page cohérente et responsive.

OPTIMISATION DE L’EXPÉRIENCE UTILISATEUR (UX) / Initiation aux bonnes pratiques pour amélio-

rer l’expérience utilisateur. Travail sur la navigation, la hiérarchie visuelle et la fluidité des parcours 

utilisateurs. Apprentissage des techniques pour transformer les wireframes en prototypes interac-

tifs, prêts à être testés.

UTILISATION DES PLUGINS ET OUTILS COLLABORATIFS / Installation et utilisation de plugins pour 

améliorer et accélérer le flux de travail (gestion des icônes, illustrations, etc.). Introduction aux 

fonctionnalités de collaboration en temps réel, partage de projets, commentaires, et gestion des 

retours d’équipe pour un travail efficace avec les collaborateurs.

MISE EN PRATIQUE ET GESTION DE PROJETS / Collaboration en direct avec les participants, partage 

des designs et amélioration en fonction des retours.

Mise en pratique des concepts abordés tout au long de la journée par la pratique sur des projets 

concrets en rapport avec vos besoins professionnels. Assistance individualisée pour l’application 

des techniques sur vos propres projet.


