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Présentiel en intra ou distanciel synchrone

N’hésitez pas à nous signaler toute singularité (mal de dos, problème de vision, handicap...) nécessitant une adaptation pour la résussite de votre apprentissage

1 jours - 7 heures

Perfectionnement - Montage pour les réseaux sociaux

PUBLIC
Salariés. Indépendants, 
Intermittents et auteurs.  
Chargés de communication.

PRE-REQUIS
Maîtriser les bases du montage 
dans Adobe Première Pro  

DURÉE
1 jours (7 heures)

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Démonstrations et cas pratiques. 
Exposés théoriques. Documents 
supports.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Questions orales ou écrites, mises 
en situation, formulaires d’évalua-
tion. Certificat de réalisation.

LIEU DE FORMATION
Présentiel en intra sur site  
ou distanciel synchrone.

MATÉRIEL UTILISE
Matériel et logiciel du participant. 

INTERVENANT
Bridge Collet, 
professionnel de la branche.

SUIVI POST-STAGE
Le formateur assure suivi 
et assistance technique à l’issue de 
la formation.

MODALITÉS D’ACCÈS

10 jours ouvrés 
(hors délais de prise en charge  

par votre OPCO)

Adobe Première CC

Descriptif de la formation 
Cette formation propose de perfectionner par la pratique votre utili-

sation de Premiere Pro dans le contexte des réseaux sociaux : gestion 

des formats verticaux et carrés, découpage rapide et efficace, ajout de 

sous-titres et éléments graphiques adaptés, et exportation dans des for-

mats optimisés pour le web. L’objectif est de vous rendre autonome dans la création de vidéos 

courtes, percutantes et engageantes, tout en répondant aux exigences des plateformes sociales. 

Le programme est indicatif et sera personnalisé en fonction de votre projet après un entretien 

pour s’adapter précisément à vos besoins et à votre niveau initial.

Objectifs pédagogiques
- Maîtriser les formats vidéo adaptés aux réseaux sociaux.

-  Créer des vidéos courtes et percutantes en maîtrisant les techniques d’animation des Objets 

Graphiques Essentiels.

- Optimiser l’exportation et la qualité vidéo pour le web.

Programme

INTRODUCTION AUX FORMATS ADAPTÉS AUX RÉSEAUX SOCIAUX / Exploration des spécificités 

techniques des différentes plateformes : formats vidéo (carré, vertical, 16:9), limitations de durée, 

et exigences de résolution. Paramétrage des séquences, préconfigurations et préparation des pro-

jets en fonction de ces contraintes, pour garantir une diffusion optimale.

MONTAGE DYNAMIQUE ET GESTION DES ANIMATIONS / Perfectionnement des techniques de 

montag. Utilisation des keyframes pour animer des éléments vidéo, graphiques ou textuels. Créa-

tion d’effets dynamiques comme les zooms, rotations et déplacements.

CRÉATION D’ÉLÉMENTS GRAPHIQUES ESSENTIELS / Création intégration d’objets graphiques es-

sentiels : sous-titres, stickers, logos. Utilisation de Motion Graphics Templates (.mogrt).

TRANSITIONS ET EFFETS PERCUTANTS / Ajout d’effets visuels et de transitions entre les scènes via 

les keyframes pour dynamiser le rythme et maximiser l’engagement. Montage en rythme et effets 

sonores.

OPTIMISATION ET EXPORTATION POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX / Optimisation des exports. Utili-

sation des codecs et formats recommandés.

MISE EN PRATIQUE PERSONNALISÉE / Application directe des techniques apprises sur les pro-

jets personnels des participants. Assistance personnalisée pour finaliser des vidéos prêtes à être 

publiées sur les réseaux sociaux.


